
7 Juillet : 14° du TO   Ps 122 

Vers toi j’ai les yeux levés, 

vers toi qui es au ciel, 

comme les yeux de l’esclave 

vers la main de son maître. 

Comme les yeux de la servante 

vers la main de sa maîtresse,  

nos yeux, levés vers le Seigneur notre Dieu, 

attendent sa pitié. 

Pitié pour nous, Seigneur, pitié pour nous : 

notre âme est rassasiée de mépris. 

C’en est trop, nous sommes rassasiés  

    du rire des satisfaits, 

du mépris des orgueilleux ! 

Nous attendons notre vie du Seigneur : 

il est pour nous un appui, un bouclier. 

Que ton amour, Seigneur, soit sur nous 

comme notre espoir est en toi ! 

14 Juillet : 15° du TO   Ps 84 

J’écoute : que dira le Seigneur Dieu ? 

Ce qu’il dit, c’est la paix pour son peuple et ses 

fidèles. 

Son salut est proche de ceux qui le craignent, 

et la gloire habitera notre terre. 

Amour et vérité se rencontrent, 

justice et paix s’embrassent ; 

la vérité germera de la terre 

et du ciel se penchera la justice. 

Le Seigneur donnera ses bienfaits, 

et notre terre donnera son fruit. 

La justice marchera devant lui,  

et ses pas traceront le chemin. 

21 Juillet : 16° du TO   Ps 22 

Le Seigneur est mon berger : 

je ne manque de rien. 

Sur des prés d’herbe fraîche, 

il me fait reposer. 

Il me mène vers les eaux tranquilles 

et me fait revivre ; 

il me conduit par le juste chemin 

pour l’honneur de son nom. 

Si je traverse les ravins de la mort, 

je ne crains aucun mal, 

car tu es avec moi : 

ton bâton me guide et me rassure. 

Tu prépares la table pour moi 

devant mes ennemis ; 

tu répands le parfum sur ma tête, 

ma coupe est débordante. 

Grâce et bonheur m’accompagnent 

tous les jours de ma vie ; 

j’habiterai la maison du Seigneur 

pour la durée de mes jours. 

28 Juillet : 17° du TO   Ps 144 

Que tes œuvres, Seigneur, te rendent grâce 

et que tes fidèles te bénissent ! 

Ils diront la gloire de ton règne, 

ils parleront de tes exploits. 

Les yeux sur toi, tous, ils espèrent : 

tu leur donnes la nourriture au temps voulu ; 

tu ouvres ta main : 

tu rassasies avec bonté tout ce qui vit. 

Le Seigneur est juste en toutes ses voies, 

fidèle en tout ce qu’il fait. 

Il est proche de tous ceux qui l’invoquent, 

de tous ceux qui l’invoquent en vérité. 

Il veille sur chacun de ses os : 

pas un ne sera brisé. 

Le mal tuera les méchants ; 

ils seront châtiés d’avoir haï le juste. 

Le Seigneur rachètera ses serviteurs : 

pas de châtiment pour qui trouve en lui son refuge. 

 

Alléluia, Alléluia, Alléluia 

Le Seigneur est ma force et mon chant  

Le Seigneur est mon salut  

Je ne mourrai pas non je vivrai  

Je dirai l’œuvre de Dieu.  
 

Ouvrez-moi les portes de justice  

J’entrerai, je rendrai grâce  

C’est ici la porte du Seigneur  

Tous les justes y entreront. 
 

Oui, c’est toi mon Dieu je te rends grâce 

Seigneur mon Dieu je t’exalte 

Proclamez que le Seigneur est bon  

Éternel est son amour.  

 

Pain donné pour notre vie, 

Corps et Sang de Jésus-Christ, 

Pain de Dieu pour les pécheurs, 

Fais grandir l’amour dans nos cœurs. 

 

Dans le désert tu as nourri l’affamé; 

À nos appels, Seigneur, tu veux répondre. 

Tu es vraiment le grand Prophète annoncé, 

Celui qui vient pour le salut du monde. 

 

Voici la manne pour ton peuple en chemin, 

Le pain du ciel reçu des mains du Père. 

Qui vient vers toi ne connaîtra plus la faim, 

Celui qui croit verra des eaux nouvelles. 

 

Nous le croyons, tu es le Pain de la vie. 

Louange à Toi, Seigneur qui nous relèves ! 

Nous marcherons au long des jours et des nuits ; 

Nul ne mourra, ce pain nous fait renaître. 


